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11e Foulée des Jeunes
Mercredi 19 janvier 2011

Collégiens, lycéens et .. étudiants !

Cette journée accueille les collégiens et lycéens de Savoie, Haute Savoie, Isére, Drome,
Ardeéche, et ouvre les festivités des "Foulées" dans une ambiance sportive et animée.
Cette année, cette rencontre s'élargira aux étudiants des Universités de Grenoble,
Valence, Annecy et Chambéry.

En collaboration avec |I'Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) et la Fédération Frangaise du Sport
Universitaire (FFSU), plus de 2500 participants sont attendus pour relever les défis qui leur seront
proposés.

Activités nordiques

Des 9h30, le programme de cette Foulée des Jeunes débute par une mise en jambes ftonique comprenant
différentes activités nordiques, en animation ou en épreuve comptant pour le classement final : biathlon,
parcours d'orientation et ski de vitesse.

Eco Pique-Nique

Les jeunes pourront sortir de leur besace leur fameux Eco pique-nique : celui-ci doit étre composé de
produits simples et sains privilégiant les fruits et un circuit alimentaire court, favorisant les contenants
récupérables, excluant aluminium, canette, emballages jetables et générant peu ou pas de déchets.

Sous la houlette de |I'Ambassadrice du tri du Vercors, trente éleves et étudiants « Eco-Officiels »

détachés seront garants de l'application des actions de Développement Durable tout au long de la
journée.

Foulée des Jeunes

Apports énergétiques pris et ambiance conviviale instaurée, la Foulée des Jeunes s'élancera sur 2
parcours, en ski classique ou en skating, sur 5 ou 10 Kms, le choix de la distance pouvant se faire pendant
I'épreuve. Il est a noter que si I'essentiel est de participer, rester dans les temps est important pour
contribuer au résultat collectif du challenge !

Les récompenses, qui se dérouleront a partir de 16 heures sur le podium d'arrivée, seront attribuées aux
3 premiers de chaque parcours : collégiennes et collégiens, lycéennes et lycéens, étudiantes et étudiants.
Les remises des prix collectifs, intégrant les épreuves de ski de fond, biathlon et ski d'orientation,
récompenseront les colléeges, lycées et universités qui auront totalisés le kilométrage le plus important.
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