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Mercredi 19 janvier : Foulée des Jeunes

Organisée avec I'UNSS de |'Académie de Grenoble, cette journée, regroupant plus de 2000 collégiens et
lycéens, ouvre les festivités des "Foulées" dans une ambiance sportive et animée, sur deux parcours en
classique ou en skating, de 5 ou 10 Kms. Cette année, cette rencontre s'élargit aux étudiants des
Universités de Grenoble, Valence, Annecy et Chambéry avec le concours de la FFSU.

Jeudi 20 janvier : Foulée des Enfants

Cette journée accueille les écoles du département et 150 enfants d'Angleterre, du Pays de Galles,
d'Italie, d'Espagne et de Grece. Au total, 1500 éleves sont attendus pour un programme pédagogique sur
le theme des « 4 saisons », des animations sportives et deux parcours en ski classique de 1,5 ou 3 Kms.

Vendredi 21 janvier : Féte du Ski de Fond

La soirée d'ouverture lance les festivités du week-end. Avec leurs classes d'accueil, les éléves
étrangers de la Foulée des Enfants entrdineront le public dans une démonstration de Sirtaki suivie d'une
folle farandole, et partageront a la table de I'Europe des spécialités de leur pays, aux cdtés des
producteurs du Vercors proposant celles du terroir. La place du village « réquisitionnée » pour cette
Féte du Ski de Fond, sera illuminée de bougies, lampions, lanternes, photophores et d'un feu d'artifice.
Samedi 22 janvier : Foulée Classique - 2°™ édition

Le classique est tendance et revient en force.

En proposant une journée dédiée au ski classique, les organisateurs répondent aux attentes des
participants de retrouver le geste d'origine, pour le plaisir des sensations.

Aprés le succes de 2010, cette 2°™ édition offre désormais 3 distances pour satisfaire un public sportif
et familial, toutes catégories et tous dges confondus. Les grands parcours de 10 et 25 Kms sont donc
heureux de vous faire part de la venue du petit dernier de 5 Kms qui proposera un circuit Découverte,
sans difficulté technique.

Un parcours raquettes ponctué d'activités comme l'initiation au biathlon complétera cette journée qui

s'achévera par une soirée conviviale et dansante en dégustant un plat du terroir : la Vercouline.

Dimanche 23 janvier : Foulée Blanche

La Foulée Blanche est la course-phare de cette manifestation durant laquelle athlétes expérimentés,
élites, sportifs du dimanche, initiés ou profanes sont réunis, dans le style de leur choix, skis classique ou
skating, pour en découdre sur 4 distances de 5, 10, 20 et 42 Kms.

Les parcours ont été repensés pour créer une navigation idéale entre le domaine nordique et le village,
éviter les passages de route et offrir plus de convivialité et d'ambiance avec les spectateurs en
traversant le coeur d'Autrans et ses hameaux.
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