
Nom - Prénom du responsable 

Téléphone

Mail

Adresse du groupe

Code postal Ville

Merci de préciser le mode de retrait de vos dossards 

42 km • Technique Libre . Course ouverte à partir de la catégorie Sénior

21 km • Technique Classique. Course ouverte à partir de la catégorie U18

Foulée Blanche - 138 Voie de la Foulée Blanche - 38880 - Autrans

et de me retourner au plus tard le 16 janvier 2023

Merci de me rédiger en caractères majuscule d'imprimerie

FICHE D'INSCRIPTION GROUPE OU ENTREPRISE

Chacun récupère son dossard 

individuellement

1 responsable récupère les 

dossards du groupe

La totalité de mon groupe participe au challenge entreprises, 

Non licencié : l’organisation vous attribue automatiquement un ticket course (compris dans 
l’inscription)

Pour tous les participants du 21 km et du 42 km, le certificat médical n’est plus forcément 
obligatoire, afin de savoir quel document nous transmettre, merci de prendre 

connaissance de la nouvelle réglementation accompagnant ce bulletin (ci-dessous)

Licencié FFS : compétiteur / Dirigeant / Loisir (carte neige) : merci d'indiquer votre N° de 

licence dans l'espace prévu sur ce bulletin

(Voir condition sur notre site internet)

5 - Challenge entreprises

1 - Nom du groupe ou de l'entreprise

2 -  Responsable 

3 - Coordonnées du groupe

4 - Mise à disposition des dossards

6 - Concurrents du 21 km (samedi) et 42 km (dimanche) uniquement

5 km               14 € x =

5km / - de 8 ans 10 € x =

10  km               16 € x =

21 km licencié / carte neige                  24 € x =

21 km non licencié / ticket course 40 € x =

=

14 € x =

10 € x =

16 € x =

24 € x =

38 € x =

54 € x =

84 € x =

=

=

        en possession des pièces nécessaires. 

=

* Participants aux  21 km classique + 42 km de le Foulée Blanche

        J'ai pris connaissance du règlement des épreuves et certifie être 

10  km    

42 km  non licencié / ticket course

5km / - de 8 ans 

Je joins mon règlement à l'ordre de la Foulée Blanche

Samedi 21 janvier 2023 : Foulée Classique 

42 km licencié / carte neige

jusqu'au 

17/01/2023

5 km    

Foulée 42 km relais (par équipe de 3)

Dimanche 22 janvier 2023 : Foulée Blanche - style libre

Total courses Samedi 

jusqu'au 

17/01/2023

Total courses Dimanche 

Le Groupe participe au challenge  Fifty/Fifty

20 km    

 je coche la case UFB ( -7 €  )

 j'ajoute 1€  par participant
1 € x



Genre

J M A M  /  F 5k 10k 21k 5k 10k 20k 42k
R elais 

42k
neige

N °de licence o u carte

NOM PRENOM
D ate de naissance Dimanche

UF B

Samedi



Pour vous inscrire au 21 km ou au 42 km, merci de lire les informations 

ci-dessous, elles concernent la fourniture du certificat médical.

 Vous possédez une licence compétiteur FFS ou FIS renseignez, votre numéro de licence dans l’espace prévu à cet effet 
dans les pages à venir de votre inscription, vérification automatique de sa validité.

 Vous possédez une Licence carte neige loisir FFS, une Licence carte neige dirigeant FFS, une Licence de ski Espagnole, 

Andorrane, Suisse.

Vous devez prendre connaissance du questionnaire santé de l’année en cours, disponible sur notre site, le télécharger et le 
compléter

• Deux cas de figure : 

– Vous répondez NON à toutes les questions, vous n’avez pas de certificat médical à fournir, téléchargez et signez 

l’attestation relative à l’état de santé disponible sur notre site et la joindre à votre inscription.
– Vous répondez OUI à une ou plusieurs questions, merci de nous fournir un certificat médical attestant de la non 

contre-indication à la pratique du sport (ou du ski de fond) en compétition, datant de moins de 6 mois.

 Vous ne possédez pas de licence FFS, ni de carte neige, un ticket course vous est délivré par l’organisation lors de votre 
inscription.

Vous devez prendre connaissance du questionnaire santé de l’année en cours, disponible sur notre site, le télécharger et le 
compléter

• Deux cas de figure : 

– Vous répondez NON à toutes les questions, vous n’avez pas de certificat médical à fournir, téléchargez et signez 

l’attestation relative à l’état de santé disponible sur notre site et la joindre à votre inscription.
– Vous répondez OUI à une ou plusieurs questions, merci de nous fournir un certificat médical attestant de la non 

contre-indication à la pratique du sport (ou du ski de fond) en compétition, datant de moins de 6 mois.


