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FOULEE BLANCHE 2026 ) )
LE VERCORS, TERRE DE NORDIQUE ET D’EXPERIENCE A VIVRE EN FAMILLE

A Poccasion de sa 48¢ édition, du 21 au 25 janvier 2026, la Foulée Blanche confirme son ancrage dans un
territoire d’exception : le Vercors, massif de référence du ski nordique en Europe. Plus qu’un événement
sportif, la Foulée Blanche s’inscrit au coeur d’une destination ou le sport, la nature et le bien-étre se vivent
pleinement, le temps d’un week-end... ou d’un séjour a part entiére.

Autrans-Méaudre-en-Vercors, capitale francaise du ski nordique

Berceau historique de la Foulée Blanche, Autrans-Méaudre-en-Vercors s'impose depuis des décennies comme l'une
des places fortes du ski nordique en France. Implantée au coeur du Parc naturel régional du Vercors, la station
bénéficie d'un environnement préservé, propice a la pratique sportive comme a la détente.

Avec 120 kilometres de pistes tracées en classique et skating, une offre reconnue par le label Nordic France 5 sapins,
et un classement parmi les tout premiers domaines nordiques frangais, Autrans-Méaudre-en-Vercors accueille chaque
hiver skieurs confirmés, familles et amateurs dans un cadre accessible, convivial et authentique.

Geéve, la “petite Scandinavie” du Vercors

Situé a quelques kilométres du village, le plateau de Géve est I'un des sites
majeurs du domaine nordique d'Autrans-Méaudre-en-Vercors. Alternant
grandes plaines ouvertes, foréts et points de vue dégageés, il offre un cadre
particulierement adapté a la pratique du ski nordique, tous niveaux confondus.
Surnommé « la petite Scandinavie » pour ses paysages et son ambiance, Géve
figure réguliérement sur le parcours mythique des 42 km de la Foulée Blanche.
Il est aussi un lieu apprécié des familles et des pratiquants en quéte de
découverte, de pratique douce ou d’entrainement, dans un environnement
préserve, a I'écart de I'agitation.
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Un événement, mille facons de vivre le Vercors
Pendant la Foulée Blanche, la destination se vit aussi en dehors des courses.
Pour les accompagnants, les familles ou participants souhaitant prolonger
I'expérience, Autrans-Méaudre-en-Vercors propose une large palette
d'activités hivernales :

» Raquettes a neige avec plus de 130 km d'itinéraires balisés,

« Ski de randonnée nordique ou alpin, entre foréts enneigées et larges

panoramas,
» Ski alpin, dans une station a taille humaine, idéale pour les familles,
«+ Tyrolienne géante, pour une expérience de glisse aérienne.
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De quoi faire de la Foulée Blanche un véritable séjour hivernal, mélant sport, nature et moments partagés. Dans ce
territoire ou la pratique sportive se vit toute I'année, la Foulée Blanche s’entoure cette année d'un projet humain en
parfaite résonance avec I'esprit du lieu.

Matchy Vercors, une préparation ancrée dans le Vercors

Pour cette édition 2026, la Foulée Blanche s'associe a Matchy Vercors, le projet porté par Maurice Manificat, ancien
champion international de ski de fond, et sa compagne Anne-Sophie, professeure et sportive engagée aprés un cancer
du sein. Tout au long de I'hiver, le couple prépare son défi Foulée au cceur du Vercors. Entre entrainements sur les
pistes du territoire, sorties sur le plateau de Géve et moments partagés en famille, le massif devient un terrain
d’expression vivant de leur philosophie : « Matchy dans la vie, Matchy dans I'effort ».

A travers cette présence sur le territoire, Matchy Vercors incarne une approche du sport accessible et engagée, ou la
notion de performance cohabite avec le plaisir, la reconstruction, I'adaptation et I'envie de faire ensemble. Une vision
qui résonne naturellement avec I’ADN de la Foulée Blanche.

Cette dimension collective prendra tout son sens le dimanche, avec la possibilité pour les participants de s'inscrire en
“tribu”, pour vivre la course dans I'esprit Matchy : partager I'effort, avancer ensemble, et faire de la Foulée une aventure
commune autant que sportive.
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